
 
  
 
 
 

 
Rennes, le 19 mars 2024 

 

Lancement de la nouvelle saison au parc aventure 
Forêt Adrénaline Rennes 

 

Ouverture du parc accrobranche Forêt Adrénaline Rennes le 30 Mars ! 
 

Nous fêtons cette année les 20 ans de notre société Forêt Adrénaline ! Nous avons choisi de 
marquer le coup et de vous proposer tout au long de l’année des évènements et des 
activités qui sortent de l’ordinaire !  
En cette année olympique, célébrons ensemble les valeurs du sport, de la cohésion, du 
dépassement de soi, le tout au cœur de la nature dans une ambiance familiale et 
inoubliable !  

 

NOUVEAUTES 2024 !  
Un nouveau parcours Pitchoun :  
Pour les 2-3 ans, le parcours des pitchouns a fait peau neuve ! Agrandi, amélioré et réfléchi 
pour être encore plus amusant, tout en découvrant les joies de la motricité et de 
l’accrobranche, les jeunes aventuriers en herbe ne vont pas être déçus ! 
 
Une nouvelle activité pour les scolaires :  
Pour des sorties scolaires impactantes et instructives, nous avons créé une nouvelle activité 
au sol sur une thématique importante pour nous : l’écoresponsabilité. Viens aidez Gwez le 
lapin à construire sa maison écolo ! 

 
 

Forêt Adrénaline Rennes c’est :  
17 parcours accrobranche de 1 à 17m de haut   

Un filet TrampÔforest de 1500m2 pour une aventure bondissante !  
Des activités et parcours adaptés à tous dès 2 ans !  

Ouvert tous les mercredis, le week end et les jours fériés ainsi que tous les jours pendant les 
vacances scolaires !  

 

Pâques 

Les 30, 31 Mars et 1er Avril 2024, Pour fêter le début de saison et le retour du printemps, venez vous 
défouler et vous régaler en famille ou entre amis ! Les lapins et les cloches de Pâques déposeront 
sans aucun doute des chocolats au parc !  



Journées des Loisirs   
Dimanche 7 avril se déroulera la Journée des Loisirs, organisée par le réseau HBL35 et la région 
Bretagne 
Une journée qui permet au public de découvrir les structures de loisirs et de profiter d’une aventure 
à moindre coût !  
A cette occasion, nous vous proposons une offre spéciale :  Une entrée achetée = une entrée 
offerte ! 

Vacances de Printemps et pont de l’Ascension  
Pour les vacances de Printemps, du 20 Avril au 5 Mai, le parc aventure Forêt Adrénaline sera ouvert 
tous les jours, entre 10h et 19h (dernier départ à 16h30) . Des départs supplémentaires pourront être 
ajoutés.  
Veuillez consulter le site internet https://www.foretadrenaline.com/rennes/ pour plus 
d’informations. Réservation en ligne fortement conseillée. 
Le parc est également ouvert tous les jours pour le pont de l’ascension du Mercredi 8 Mai au 
dimanche 12 Mai ! 
 
Restez connectés sur nos réseaux sociaux :  
Annonce d’évènements ou de promotions exceptionnelles, les coulisses, la vie d’un parc 
accrobranche et de ses équipes, nos valeurs et ambitions, nous partageons notre passion sur les 
réseaux sociaux ! Rejoignez-nous !  
 
Instagram : @foretadrenaline 
Facebook : Forêt Adrénaline Rennes  
Linkedin : Forêt Adrénaline  
 
Horaires d’ouverture : 
Vacances de printemps : Tous les jours de 10h à 19h (dernier départ à 16h30)  
Hors vacances scolaires : Mercredi de 13h30 à 19h, week ends et jours fériés de 10h à 19h 
(exception en Octobre, week ends de 13h30 à 18h)  
Grandes vacances d’été : Tous les jours de 10h à 19h  (dernier départ à 16h30) 
Vacances de la toussaint : Tous les après-midis de 13h30 à 18h30 (a partir du 29 Octobre fermeture 
du parc à 18h) 
 
Pour toutes informations complémentaires ou l’envoi de photos libres de droit, veuillez nous 
contacter. 
 
Contact : Marie LETAILLEUR   Tel : 06 31 05 57 80  Email : rennes@foretadrenaline.com  
 

https://www.foretadrenaline.com/rennes/

